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Covid-19: rBLH divulga recomendagdes sobre amamentagao

Confira na integra nota da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano da Fiocruz:

"Baseada em discussdes técnicas realizadas com profissionais do Ministério da Saude do Brasil, da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP); do Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), do
Instituto de Medicina Integrada Professor Fernando Figueira (IMIP); do Instituto de Saude de Sao Paulo (IS-SP); da Associagéo
Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras (Abenfo) e da Rede Internacional em Defesa do Direito de
Amamentar/International Baby Food Action Network (IBFAN),

a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano da Fiocruz, considerando que:

- A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) orienta a manuten¢do da amamentacgéo por falta de elementos que comprovem que o
leite materno possa disseminar o novo coronavirus, até o momento desta publicagéo;

- O Centers for Disease Control and Prevention (CDC); o Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG) de Londres; a
SBP; o IMIP; o I1S-SP; a Abenfo; e a IBFAN destacam que os beneficios da amamentagéo superam quaisquer riscos potenciais de
transmissdo do virus através do leite materno;

recomenda que:

- A amamentagdo seja mantida em caso de infec¢éo pelo Covid-19, desde que a mae deseje amamentar e esteja em condigdes
clinicas adequadas para fazé-lo;

- A mae infectada seja orientada para observar as medidas apresentadas a seguir, com o propésito de reduzir o risco de
transmissao do virus através de goticulas respiratdrias durante o contato com a crianga, incluindo a amamentacao:

1. Lavar as méaos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno (extragdo manual ou na
bomba extratora);

2. Usar mascara facial (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e evitar falar ou tossir durante a amamentagéo;
3. A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada;

4. Em caso de opgao pela extragdo do leite, devem ser observadas as orientagdes disponiveis neste documento (1;

5. Seguir rigorosamente as recomendagdes para limpeza das bombas de extragao de leite apds cada uso;

6. Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudavel para oferecer o leite materno em copinho,
Xxicara ou colher ao bebé;

7. E necessario que a pessoa que va oferecer ao bebé aprenda a fazer isso com a ajuda de um profissional de satde."
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